
5月１７日(火) 
１０：００－１２:００ 
ふれあいセンター 
２Ｆ 学習室 

成 瀬 野 生 氏  
 

西   伸 幸 氏 

「アスリート～今を考える～」 
 学生の頃から白馬で練習をし、今現在、世界を舞台
に活躍をされている二人。白馬でのエピソードやス
キーへの考え、今後の展望など現役選手の「今」を話
してもらいます。 

７月１９日(火) 
１０：００－１２:００ 
ふれあいセンター 
２Ｆ 学習室 

長 沢   武 氏 

「生物の多様性と自然３００年の変化」 
この里に集落ができ始めてから3,000年、2,000年前か
ら稲作が始まり、400年前からは増反政策が進めら
れ、200年前には頂点に達し、境争いやナダレが続発
した。昭和40年代には圃場整備、里山の放棄で多く
の生き物が死滅している。 

９月２０日(火) 
１０：００－１２:００ 
ふれあいセンター 
２Ｆ 学習室 

高 橋 幸 男 氏 

「世界を旅して～中国シルクロード編～」 
 飛行機を一切使わず船、シベリア鉄道等で世界４
０ヶ国を一人旅した講師。今回は昨年６月に遣唐使と
同じルートで行った、神戸から西安、シルクロード河
西回廊（西安～敦煌）、大同、青島から下関までの
11800ｋｍの旅路のお話です。ツアーでは味わえない
一人旅の醍醐味を語って頂きます。 

１１月１５日(火) 
１０：００－１２:００ 
ふれあいセンター 
２Ｆ 学習室 

山 里 鈴 子 氏 

「こころと身体の健康を考える」 
 この厳しい社会情勢の中、疲弊しているこころと身
体の健康について、熱く、楽しく、面白くお話してい
ただきます。講師の「活力の源」は何か。その秘密が
今解き明かされます。 

１月１７日（火） 
１０：００－１２:００ 
ふれあいセンター 
２Ｆ 学習室 

丸 山 定 利 氏 

「アルプスの街の気候を較べてみる」 
 アルプスの街白馬と本場アルプスの町オーストリア
のインスブルックの気候を比べ、現代の環境問題に対
する考えを気象庁出身の講師が提言します。御期待下
さい。 

２月２９日（水） 
１０：００－１２:００ 
ふれあいセンター 
２Ｆ 学習室 

田 中 欣 一 氏 

「戸隠信仰と白馬」 
日本を代表する修験の霊場。明治になるまでは神仏混
合で戸隠大明神と顕光寺であった。奥院、中院、宝光
院の三院からなり、奥院には九頭竜権現も祀る。祭神
は天手力男命ほか。奥院は明治になるまで女人禁制
だった。神域が広いことで知られる 

日 時・場 所 講  師 内  容 
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 続・はくば塾として立ち上がってから早くも２年目となりました。今年度も白馬
で活躍されている方々を講師に迎え、人とひとの触れあう学びあいの場として開催
していきます。情報は１年分まとめて掲載してあります。ぜひ、忘れずにご参加く
ださい。 

白馬村公民館 
ＴＥＬ７２－５０００ 
ＦＡＸ７２－７００１ ２０１１ 

●受講料：５００円 
●やむを得ず日程等、変更のある場合はユ―テレ白馬、行政無線、白馬村ＨＰ等でお知らせいた 
 します。 
●資料の準備のため、参加の連絡を頂ければ幸いです。 


